Hjarntrana

Life Kinetik. Stark din prestation. NY Grundkurs!
HUR Liten grupp, (max 12 personer)

NAR 6 veckor, 75 min/gang. Start torsdag 20 okt. kl 18:30
Vill du ha hég koncentrationsférmaga, stark
beslutskapacitet, bra minne och lagre stresspaslag? PRIS 1550 kr /person (moms ngr)
Ta hand om din hjarna! VAR Sportarenan Akered i Vastra Frélunda.

ANMALAN anna-klara@primasynapser.se
Tel 070-292 4115 | primasynapser.se

Life Kinetik dr en rorelsebaserad hjarntraning.
For halsa, prestation och livskvalitet. Det ar en traningsmetod som
kombinerar ovana rorelser, tankande och uppfattningsférmaga.

Anna-Klara Larsson
arbetar som mental coach
: och ledarutvecklare.

N R o 2 Licensierad tranare av
Kan tranas av alla! SN = Life Kinetik Scandinavia
Personlig niva efter varje deltagares forutsattningar. &9 ‘
Lagintensiv traning, inget ombyte kravs. : 4 Se ocks3 lifekinetik.se

Malet med traningen ar att kunna anvanda en storre del av hjarnans
potential for att ma battre och prestera battre i dina dagliga utmaningar.

Introduktionspass pa 45 minuter ar perfekt i din arbetsgrupp eller kundevent. Betyg 5,5 (av max 6) och > 25% o6kat valbefinnande enligt tidigare deltagare.




