TEAMEVENT
2023

UTVECKLANDE & ROLIGT!
Introduktionspass 45 minuter,
perfekt i din arbetsgrupp
eller ditt kundevent.

Betyg
LIFE KINETIK. 5,5av 6

STARK PRESTATIONEN. Urlisdds

valbefinnande




STARK BESLUTSKAPACITET
HOG KONCENTRATIONSFORMAGA

BRA MINNE OCH
LAGRE STRESSPASLAG?




LIFE KINETIK

For prestation, RORELSEBASERAD
HJARNTRANING

halsa, livskvalitet.

En traningsmetod

som kombinerar ovana

rorelser, tankande och

uppfattningsférmaga. Betyg
55avo

Malet med traningen ar och >25% okat

att kunna anvanda en storre VEIDEHNNSACE

del av hjarnans potential for

att ma battre och prestera

battre i dina dagliga utmaningar.

Kan tranas av alla!




A2

BOKA NU

HJARNTRANING
LIFE KINETIK

PRIMA

SYNAPSER

Anna-Klara Larsson
licensierad tranare
primasynapser.se
070-292 4115
GOTEBORG




