Motiverande
Sjalvledarskap

Motiverande Sjalvledarskap utvecklar och starker dig

| en inspirerande utvecklingsprocess som loper under 3-6 manader stodjer vi varje medarbetare
genom processen med var effektiva metod samt ger verktyg for att verkligen omsatta insikter i
forandringar i beteende och attityder. Sammantaget ger det har valdigt tydliga resultat.

Vem ska delta? De av dina medarbetare som behover utveckla det satt de leder sig sjalv pd; bade péa
arbetet och fritiden.

Vad kan deltagarna fa ut av programmet? Att fa battre flow och hantera utmaningar som att
e F& hela livspusslet att fungera och hinna med arbete, familj och fritidsintressen.
e Ha det som kravs for att na dnskade resultat. Vi kommer att arbeta med metoder for
utveckling och forstéarkning av de attityder som medarbetarna vill utveckla och starka
e Na mal Visatter fokus i ett &annu mer malinriktat beteende.
e | eda sig sjalv och vara trygg i det.

Bland annat kommer vi att arbeta med omraden som:
> Ta initiativ Vikten av mal

Din potential Mer effektivt utnyttjande av din tid

Halsa och stress
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>
> Sjélvkdnnedom
>

Attityder, vanor, varderingar, motivation Kommunikation och relationer

Balans i livet

Varfor valja Motiverande Sjalvledarskap?

e Resultatorienterad traning. Malen vi arbetar med 4r av tre olika slag:
o Organisatoriska mal. Syftet 4r att varje medarbetare pa ett battre sitt ska forstd hur
de kan bidra till att ta malen hela vagen ut i organisationen.
o Personliga mal for att utvecklas och forbattra den personliga effektiviteten.
o Mal for balansen mellan arbete och privatliv.

e En egen personlig tranare som under effektiva coachingmaoten guidar till goda resultat.

e Tidsperspektivet pé c:a 3-6 manader mojliggor en effektivisering av arbetssattet.

e Positiva féorandringar i beteende relaterat till sin potential, 6kad sjalvkannedom, attityder,
vanor, varderingar, motivation, etc.

e Deltagarna far ett gediget program med bade viktiga insikter och handlingsplan.

Programmet utgar fran det viktigaste fé6r medarbetaren och verksamheten — det skapar resultat!
Genomforandet kan ske individuellt eller med en kombination av workshops och individuella moten.
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Kundkommentar: Jag dr otroligt glad f6r den hdr utbildningen. Nu kénner jag mig mycket lugnare,
planerar realistiskt och far mer gjort. Det dr fantastiskt!
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