DIN HJARNA TACKAR DIG

ARSREFLEKTERA

De hdr fragorna hjdlper dig att skapa en meningsfull reflektion och
identifiera konkreta steg for det kommande aret.

Spara in, boka en halvtimme med dig sjéilv och skriv ner dina reflektioner.
Gdrna fér hand med en skén penna pa ett stélle som passar dig gott!

1 Aret som gatt

o Vilka var dina stOrsta prestationer och framsteg ?
« Vilka utmaningar métte du och hur 6verkom du dem?
 Vilka lardomar har du tagit med dig fran motgangar och framgangar?

2 Styrkor & prestationer

 Vilka personliga styrkor har du upptackt hos dig sjalv?
 Vilka specifika prestationer ar du mest stolt 6ver och varfor?

3 Maluppfyllelse

o Hur val lyckades du uppfylla de mal du satte for det gangna aret?
 Vilka strategier anvande du for att uppna dina mal, vilka var mest
effektiva och vilka kan forbattras?

4 Personlig utveckling

o P3vilket satt har du utvecklats som person under det senaste aret?
« Vilka nya fardigheter har du lart dig eller forbattrat?

5 Balans i livet

o Hur val lyckades du skapa en balans mellan arbete, personliga
intressen och vila?
« Vilka aktiviteter har gett dig energi och gladje?
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DIN HJARNA TACKAR DIG

NYA ARETS MAL

1 Overgripande

 Vilka ar dina 6vergripande mal for det kommande aret?
o Hur kan du bryta ner dessa mal i mindre, mer hanterbara delmal?
o Vilka konkreta steg ska du ta?

2 Utvecklingsomréden

» Finns det omraden dar du vill vaxa eller forbattra dig sjalv?
« Vilka hinder tror du kan dyka upp och hur kan du 6vervinna dem?

3 Eget valbefinnande

e Hur vill du bevara eller forandra din balans mellan arbete och fritid?
 Vilka atgarder kan du vidta for att framja din fysiska och mentala hélsa?
e Hur kan du integrera mer sjdlvomsorg i din dagliga rutin?

4 ldarande

» Vilka lardomar kan du dra fran tidigare ar och hur kan du tillampa
dem framat?
Vad ar viktigt for dig?

5 Stod
» Vilka resurser och stod kan hjalpa dig att na dina mal?

 Vilka omraden vill du fokusera pa for personlig utveckling?
e Hur dokumenterar du dina mal, delmal och konkreta aktiviteter?

20 ggr hégre chans att du ndar dina mal néir du skriver ner dom! Och med
ndgon som féljer upp och coachar dig 6kar chansen med 400 ggr.
(Gtminstone dr det sa “det sdgs vara” - dumt att Iata bli, eller hur?)

Vi hors och ses!
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